turde vaelge lykken

kshop om indre lykke og personlig veekst



Intensiv workshop i Kebenhavn, for dig, der ensker ny inspiration og
redskaber til at finde lykken.

For at blive lykkelig, ma du vaere bevidst om og fokusere pa to ting;
Hvor du er i livet og hvad der er dine storste onsker!

Formdlet med denne komprimerede workshop er, at du finder:

e Retning i livet
e En personlig strategi til at realisere dine dramme

Derfor skal vi i lobet af fem aftener arbejde med, at:

Fa overblik over din aktuelle situation

Laere om hvordan du bevarer og styrker din selvtillid
Malsaetninger og dremme for fremtiden

Laegge en personlig og realistisk handleplan

Workshoppen er bygget op om teoretisk og praktisk indhold, hvor
du far input og veerktgjer til at takle livets udfordringer og dilem-
maer. Der vil veere gvelser og hjemmeopgaver, som passer til work-
shoppens tema og teoretiske indhold. Workshoppen udbydes til en
gruppe pa maksimalt otte personer. Der er ingen krav om, at du skal
dele hele din proces med resten af gruppen, men det er en forudsaet-
ning for en vellykket gruppedynamik, at alle bidrager med indhold til
ovelser og tilbagemeldinger. Hovedformdlet er, at hver deltager pa en
tryg og respektfuld made arbejder og udvikler sig med inspiration fra
gruppen. Workshoppen ledes af to uddannede psykoterapeuter, der
vil stotte dig i dit arbejde.

Realiteter Realisering




Praktisk information

Hold 1 - mandage

Fem mandage, kl. 18 — 21

Datoer: 21/9, 19/10, 2/11, 16/11 og 30/11
Pris: kr. 1250,-

Hold 2 - torsdage
Fem torsdage, kl. 18 — 21
Datoer: 8/10, 15/10, 22/10, 29/11 og 5/11

Tilmelding er bindende og kursusafgiften skal betales
senest to uger for.

Sted
Balanzen, Nordre Frihavnsgade 73, Kabenhavn &

Med venlig hilsen

Cathrine Sort og Malene Stilov

www.cs-terapi.dk
Cathrine: 2067 2002

www.samtaleterapi.ms
Malene: 6177 5922
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